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Start left foot after 32 beats, or 16 beats with part D 
Sequence: (D-) A – Brk – B – C – D – A – B – C – D – E – B – Brk – C – E – C - End 

A: 
Rock-it/Flea-Flicker 

 
 
 

Repeat opposite foot 
 
Toe Drag/Triple 
DS Dr(1/2 left) Ch RS Ch DS DS DS RS 
L R R R R R L R L 
 
Swing Kicks/Triple 
DS RS K(x) K(o) RS DS DS DS RS(1/2 left) 
L R R R R R L R L 
 
 

Break: 
Single Basics 

 
 
 

 
B: 

Cowboy 
DS DS DS BR(1/4 left) DS(xif) RS RS RS (face back) 
L R L R R L L L 
 
Repeat same foot to face front 
 

C: 
Step-a-rock-a-gallop 
S(xif) T-B H-St Sk H H-St T-B(xib) H-St T-B Sk H RS DS RS 
L R L R L R L R L R L R R L 
 
Hey You         
DT(xif) HOP HOP S DT(xif) HOP  HOP S 
L L/R L/R L R R/L R/L R 
 
Karate Kick     
DS K(1/2 left) DS K 
L R R L 
 
Step-a-rock-a-gallop 
S(xif) T-B H-St Sk H H-St T-B(xib) H-St T-B Sk H RS DS RS 
L R L R L R L R L R L R R L 
 
 

DS DT(xif) DT(ots) S S(xif) DT DS DT DS 
L R R R L R R L L 

DS RS DS RS 
L R R L 
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Hey You         
DT(xif) HOP HOP S DT(xif) HOP  HOP S 
L L/R L/R L R R/L R/L R 
 
*first 2 times 
S S(xif) turn 1/2 left, pause, 2 shuffles 
L R  
 
**remaining 2 times 
DS DS DS DS (turning 1/2 left) 
L R L R 
 
 

D: 
Honky-tonk singles 
DS H Tch DS H Tch DS DS DS H Tch 
L R R R L L L R L R R 
 
Repeat opposite foot 
 

E: 
Kentucky Run/Rocking Chair 
DS Dr S(xif) S S(xib) S S DS BR DS RS 
L L R L R L R L R R L 
 
Basketball 
Toe(if)  Pivot(1/2 rt) S Toe(if) Pivot(1/2 rt) S 
L R R L R R 

 
Triple basic 
DS DS DS RS 
L R L R 
 
Repeat all to right, opposite foot 
 

End: 
Rock-it/Triple 
DS DT(xif) DT(ots) S S(xif) DS DS DS  RS(3600 rt) 
L R R R L R L R L 
 
My Way To End 
S DS(xif) S S(unx) Tch(xif) H pause Ch 
L R L R L L  L 
 


